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13 km thiernois: de nouveaux
parcours a découvrir d'abord... en

marchant
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Pour sa 25 e édition, le rendez-vous des 13 km thiernois propose un
nouveau parcours. Membre de l'organisation, Sylvain Pasquet
évoque le circuit 8 découvrir dés ce vendredi lers d'une marche.

Cette annee, la Fraternelle Chateau-Gaillard a tracé de nouveaux parcours: 13 km
pour la 25 édition de son epreuve mythique et 5 km ou se citoient les
participants de Tout Thiers Court, de Uépreuve handisport et de la marche
athlétigue, Membre de 'organisation, Sylvain Pasquet dévoile les coulisses du
rendez-vous qui se déroule cette annde en deux temps : la marche ce vendredi et
les courses samecl 9 juin,

Pourguol ovoir ovanceé la marche d'une semaine ? En arganisant la marche une
semaine avant |a course, on espere que ca permettra aux coureurs de découvnr
les nouveauy parcours en familie, Ceux qui hasitaient entre les 5 km de Taut
Thiers Caurt et les 13 km thiermois pourrant se décider an connaissance de cause.
Cette marche est ouverte 4 tous et Cest gratuit pour les enfants jusqu's 15 ans ce
aui permet aux scolaires qui n'ont pas ke droit de courir sur une telle distance de
VoIr ce qu'an propose.

G Des montees plus courtes suivies de temps de
récuperation et un deénivele positif identique.
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Justement, pourquoi aveir changé les parcours cette année ? Chague année, on

était obligé de bloguer toute |a ville, du stade & la mairie, et ¢ca posait des



problémes. Avec ces nouveaux parcours, on reste du coté de la vallée des Usines
et an laisse la voie libre sur la départementale. Et puis ¢a permet aussi de voir
autre chose, Le parcours des 13 km ne sera pas plus simple mais il sera peut-étre
plus rapide avec des montées plus courtes suwvies de temps de récupération et un
dénivelé positif identique aux années précédentas. Pour TTC, on fera presque 500
metres de plus pour aller jusqu'a 5.2 km sur un tracé un peu plus difficile 2 cause
de |la montée vers PAtnium.

Oir en sont les inscriptions ? Géanéralement, on attend autour de 600 personnes.
Pour l'instant, on a une centaine dinscriptions mais |a plus grosse partie arrive
toujours une dizaine de jours avant la course. On est dans les temps !

Alire aussi: Au propamme de b jeurmée du 9 juin

Co morche.. Les inscriptions pour la marche du vendred! 17 juin seront prises le four
méme, de 18 hedres & T3 heures, au stade Antonin-Chastel (5 € par personne, gratit
pour fes moins de 15 ans, rovitaillements prévus),

13 km

A 17 heures. Départ du stade Antonin-Chastel.
Nouveauté. Finl Léo-Lagrange ! Le parcours va couper
l'avenue Léo-Lagrange pour traverser le parc de la maison
des sports. A la sortie, direction I'avenue des Cizolles puis
le chemin de Pury, premiere difficulté avec une bonne
rejoignent ensuite le pare de 'Orangerie via l'allée de la
Foire au Pre.

Ca grimpe. La « classique » vallée des Usines. Les
coureurs vont gagner la ville haute par la vallée des
Usines jusqu'au pont de Seyvchalles puis traverser les
Jardins de I'hopital et sortir rue des Murallles.

Les marches. En centre-ville. Le parcours est ensuite
presque identique aux années précedentes : place Saint-
Jean, rue du 4-Septembre et rue Mancel-Chabot. Apres
quelques marches sous la pedde pour rejoindre la place
du Palais, l'itinéraire se poursuit par les rues de la
Coutellerie, Gambetta, de Coagne, d'Alsace et Rouget de
I'lsle jusqu'aux quelque 270 marches de la rie Chauchat
puis Espace et sous les Remparts jusqu'a la place des
Martyrs.

Nouveauté (bis). Place Chastel. Les participants rejoignent
ensuite la place du Pirou et montent la rue Alexandre-
Dumas jusqu'a la place Antonin-Chastel, point le plus haut
de la course. Le retour s'amorce par la vallee des Usines
Jusquau Moutler ot les coureurs reprendront le méme
itinéraire qu'é l'aller, en sens inverse.

Derniére difficulté. Chantemerle, En montant sur environ
300 metres, le chemin de Chantemerle est la derniere
grosse difficulté de la course avant l'arrivee, a environ 2
km.

TTC et handisport

A 16 heures, De la place Chastel, le tracé suit la fin des 13
km thiernois en évitant les chemins de Chantemerle et de
Pury.

Maud Turcan



