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COURSE A PIED/12 KM THIERNOIS B Organisateur de I'épreuve, dont la 16° édition se courra samedi

Lamarche a suivre de Mohamed Aabouda

Les "13 km" thiernols, c'est
s course, Samedi, pour lo
16 édition, Mohomed
Aobouda sera une nouvelle
foks sur la pont.

_ Coroline Fraymings:

elui qui arrive
'(( prmnmr &n hE'LIt

de ces marches, il
a presque, & tous les
coups, li course gagnée »,
Mohamed Asbouda sait de
quoi Il parle, Celte épreu-
ve, dont la 16° édition se
courra samedi, cest lul
qui I mise sur pied. o Elle
est & l'image de la ville,
difficile mais elle ne laisse
paslindifférent «,

Ce ne sont pas les cou-
reurs qui ont fait "les
13 km thiernois” qui di-
ront le contraire. Aves son
parcours qui alterne mon-
e ot descente

je Maisais po
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dea villes, Je
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Tre wonee & Thiers »,

Maurice Adeval
dit » banco », P

, o0 1993, I'épreu-
ve baptisée “du Creux de
I"Enfier an bout du Monde”
rassemble 3650 coursurs
qui avalent les 667 mar-
ches du parcours. « ["en
voulais 666, comme le
chiffte du diable, y'en
avait une de trop | »,
s'amuse Mohamed, Les
années suivantes, i1 modl-
fiera le parcours, « on mie
disuit quil it trop dur =,
et e nombre de marches
degringolem & 174,

Clest curleusement grice

Samedl, vers 17 h 45, la
o du 16* voingqueur des

| 13 km" sora conm

+ Parmi los favoris qui

| pourrcient succéder au
pelmards au Kenyon John
Kyui figurent PAlgérien
Djefloul Kerrome ou
I'espolr Yowssel Jhara,

Hundigports
Cette année, pour lo
promidra fois, une course
| * hondisport » ost
| orgonisae,

| Pratiqee
13 heuras : remise des
dossards, 14 h 45 : course
enfonis, 16 hewres ©
« Tout Thiers court », 17
feures ;13 km thiernois
ﬂ COurse das os,
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| Moissonce 6 Cosabdanco
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| Moi 1974
! hrrivie en France, d
| Thiers,
| 1969
| Premiére participotion 0
| un marathon, la
| marathon des Voloons,

| Juin 1993
Orgonizotion du premier
13 km thiernoks”, qui d
| l'epogue s'a it “Du
c;érqun Pmpﬁ:u bout
du monde”.
au football gue Mohamed
a découvert la course @
pled. Arrivé & 1"Age de
16 ans en France, pour re-
trouver son pére qui toa-
vaillait sur le chantier de
canstroction de 'hapital
e Thie s, Cé Maroc =

Eu ancotp
L VLI -

il- m.- |:uu1.:u-1 pas m'e
tralner, Pour prouver au

thomy, je mi
footing » Le vitus est pris.
Remarqué par un diri-
geant de la Fraternelle, |l
commence & fafre ses pre
mieres courses, Contacté
par plusieurs clul
[ Iu:l-.il 1|1‘ restor
réussir I'es-
i e farnibhe
ot |_.,4|.r1|rr li comrse pour le
aisir =,

punds, il en a E.':

York, Chigaco, Bo

nise, Florence, Lausanne,
Paris & cing reprises, le
Thiernois foule le maca-
dam des plus célébres
dpreuves. Avec des résul-
tats; 50° au marathon de
Mew York, premier Fran-
gais sur celui de Boston,
son meilleur chrono est
2h 28,

« e me suis fixé comme
objectif d'en faive 50, com-
me ['al 50 ans. 1l va Talloir
que je raftrape le temps
perdu mais §'y arciverai »,
glisse dans un sourire Mo-
hamed Aabouda. En at-
tendant, 'honme a toutes
ses pensées prises par
I'organisation des "13 km".
Son portable sonne toutes
les 5 minutes pour le lul
rappeler. Et & chague ap-
pel soulevint de nouvelles
guestions, il répond inva-
rlablement @ « pas de pro-
bletmes ». L'opt
COmme IIIBIiE de




16* EDITION DU 13 KM SAMEDI A THIERS

De belles foulees en perspective

Des coureurs qui vont au bout d'eux-mémes. Un circuit exigeant ol s'enchainent les marches,

Mohamed Aabouda

Organisateur

Mohamed Asbouda est e fon-
dateur du 13 km ef une ligure

les descentes et les lignes droites interminablés... La seizieme édition du 13 km se déroulera  emblimatioue de oot inement.
samedi. Egalement au programme: « Tout Thiers court » et une nouvelle course handisport.

opuis plusieurs s
midnes dila, los aulo-
mobilisies thiemals paw

vent crolsar au détour du
canied ville, doa colirours, en
Rroupos o indhidoels, Beddaes
pallgohipnanton wur ln dos,
o A mivlradnanl s |8 il
ol | e By et posdie ol
fratar donn los malllowos
cOneltieng b T 13 i
o Ly couiri & b b ol
(i ahisijiie v pita de
MO coureurs, Iecaux, o
A, nElonmud ol indormalic
L TE

Lo sokridime dbiibon asl o
grammdn samodl. (hiparl &
AT leinireets i poeo dos gpoiis
LT R POrCOUrSs reconiug
cormme bins ditficile. Suvant La
topagrsphie de o citd thier
nolss, b bncd obilipe bes potl
clpants & pulser ou fond de
huis ressources, anchainanl
fes manlées dreimlantes ou
ancote Miprearen Lied fedowlds
thos marches,

Patnid ks alhlétes déis an-
reglstris : Dselloul Kommaoul (en
senlor, venu d'Ngheie, 1% & la
carrida dé Nualllh 2007, vain.
auigr dos 10 km de Bruxellas),
Youssal Jbaro (aspolr, vice
champion de Fance de coss
pod tuaipal, Hasser Lakrib (v
tiran, menibe de "Sgidpe d'Alk
gdrie), Kaoular Chadll
(Marocain, vaingueur du 8 km

Balhans do crons A of vain-
queur des 13 m en 2004),
Toul au leng du parcours, lo
pubie dovrail #re nombreux 4
soulenlr s athidtes,

Touit Thiors va cotirlr
poner low B lum

Ihoar I chones i anita,
g pourso, longue do 5 km
ofl oiantado o ddpart o in
phien dhn oot vilia. 0 s mgil
i o agtmls tours O inciter
Bt plus grone momies O partict
i B col dvbnomént sporil
sulremant quen tanl gqus
aimplos spectalours. « Toul
Iers eoutl « (TTC) so wout
sl et focio quo éprowe
roine, Avee un départ &

[BUF. R

15 htures; on muskue, de o
place, lo racé passara par le
contro-ville (bu pled do chitam
du Pirou} subvl d'und descento
régulitre avenud dos Elats-
Unks o d'une anfwbe o Pare
don sporis. Colle course
'l & lous ks amoteus
s demande, comime Pindl
guent s orgonisatogrs, « un
bl et potr endradnesment of
e peipnation quisned mdme s,

Lenmy Boguet, 18 ans, [i-
cenchl & La Fraternéfie sem au
dipart de cette TTC. Ce jouns
athie espém bien briller pour
sa premibre participation,
« Fadmerats Sire dans los cing
pramiors. il ¥ a o6 du boeau
o nscr »,

Passor par I fool 1y o peu,
le jeuna Lenny ravient finale-
ment & Seg premiers amours,
« Jaime les sports indhidueli.
Cagpoct de compéritecr, Alfar
atl bowt de sol, «. Dopois
abours mols, | paouline ains|
a8 priporabion, « miEs pas spd-
clafermnedl pour it colrs »
un pau de cross, de piste...
Awoc son entraineyr, ohamed
Aobouda, il essale d'ecguérir
de |a vitesse. Samedi, il devra
S8 mesurts & quelques poln.
tures dont fe valnguaur en
titre, Abdallah Edahmani
{membee de I'squipe de France
de cross). Toul Thiers court
permetim oux porlicipants de
courlt toul en peofitant, par fa
Siite, des 13 hm,

Course handisport :
ouvilr 'événement & tous

Voulant donner encome plus
d-amplawr & cot évinomant
sportil qu'ast le 13 km thier-
nols, las organisalewrs pro-
grammant cette année una
noUveaUtl: une course handis-
port, Le tracé sera long de
& km avee un départ ibpbne-
muint difféid de quelques mi-

i, nutes par rapport A TTC, Los

participants descendront di-
rectement par la nationale.
+ On voutlradl 'owic & tous les
handicaps. Nous complons

B En quol cette course
di 13 km est-olle mythique 7

Ler 13 brn 23t un viritadle dédl
qul draine chaque année
auanlgue 400 coureurs: Collg
ville st difficte. Tout | monda
néve dt faire ce circult, On peut
praticipor dix fofs... On anhe
jumats b gheer cette course de
la midme fagon, 5'il fait chaud,
a change |a denne, On ne sait
pas quand |1 Taut acchiéner,
Méme ks Hemans reconnals
sont qua b 13 km ast tris dur,

B 0il 56 joue e 13 km?

Tout su long du circult, By 2
des points clofs: aprds les s
colers ol [ montbe oEspace
paf exemple. L'acide lacligue
sl montd dans les [ambos.
Ageis la clle, on n'arrve plus &
iwvancer. La ligne drofle, & |a fin
du parcotrs, parail auwes] inter
rminakile aprts tant o eions.

W Pour les favoris, il faut
apssl penser & la course
américaine qui sult...

Eneflial, ¢'est une coursa & &l
milnation directe ol sont imdlds
les medBaurs intemationaus, na-
tlonaare ef régonoe du 13 km.
By fonk dix fols 300 méres et &
chaguir fofs, I'un des counburs
s rolrouve élimind. Ella de
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'. 2 I ! )
nm:punrls; qn :urﬂﬂ:m medlmul-'&tr an.
ko cora' A plodion mﬁp&mwi _
el FFA ol “obiligatolre polis oo |os)
Lllities o s plins: mwﬂ.wurhﬁs BMI. [

_.f;#ufqlhnn}ur 10kiphonn Mﬁﬂﬂi&ﬁn jwnu- |
CUfes poir bz 134, fos

mande endurance ol vilesse,
Cest asser « modtel » pouwr les
athittes, 1l y a beaucoup
d'abandons. On peut walmeit
pares d'une course au K0,

B Cette année, on
retrouve le 5 km et une
nouveauté, une course
handisport.

L'an passé, » Tout Thiers courl »
o pitind 200 pessonnes. On &n
attend autant, voire plus catle
amde, Comme beobeoup de
Fens ne pouen falre be 13 km,
ctla permet au plus grand
namiie de §'essayer & un par
cows augeant mals toul de
miéme phus abosdable. Enfin, on
lance ia course handisport s
un cieull sphoifique. On o dijd
hufl parsonnes en Taolew rou-
lant iscritos, Cesl un test of
une fagaon da montide the
cun peul s¢ dépasselEL on
comple sur e soulen du poblic,

Propos recueilis par AJM.

5 kil bl course. |

Les enfants aussi

&5 plus jeunes ne sont
Llpus oubligs. Plusieurs
emps fos seront organk

5it5 ou stide Chastel,
A 14045, course EAM/F
(200L-2000): un lour de piste
de 400 mitres. A 15 houres:

doux tows de piste pour 800
métres. A 15h15: corso BR
M/F (1997-1906): trols tours
de piste pour 1.200métres.
Enfin: & 15h230, aura lieu In
course des petits champions
(&t partir da 2002} &vec un ag-

vraitnenl sur je soutien du pu-  colrse PO M/F (1999-1998): chdigatolre.
I:IE!‘ lt:ul:nsldx Gois), uFHuu'r- blic » Indique Mohamed bl bt z
glonal de I'tlope, Fabien Anbioudn, Sgnnisaliue, irol meidiﬂm
Chastolre (1 du championnat Ml dnm:mna I public r&- dﬂglcm L mmmmm
du Puy-de-Dome de cross en pondra présent comme il I'a '
Zﬂ?g:iﬁﬂﬂ. ko Illl.l ﬁ:fmuinn- falt depuis 15 ans, Car ce
nal d'Auvergne la mémo an- 13 hm roste, en plus d'un ren-
N | . i gondren. | Voire petite annonce par téléphone
i i il Boosel e dezvous falre, 80
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